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Cierpiat na nie Napoleon Bonaparte, nie
oszczedzity Marylin Monroe ani Elizabeth
Taylor, zatruwaty zycie Ernestowi Hemin-
gwayowi. Sa tematem tabu, wiec wiekszosc
z nas z uporem odwleka wizyte u lekarza aby
skonczyc z niedogodnosciami te] nieprzy-
jemnej przypadtosci.

Rozmowa z dr n. med. Maciejem Jozefowi-

czem, chirurgiem ogoélnym i proktologiem z
kliniki Beauty Group w Szczecinie.

dr n. med. Maciej Jozefowicz, chirurg ogolny,
prokiolog, flebolog. Czlonek m.in. Towarzystwa
Chirurgow Polskich i Polskiego Towarzystwa
Chirurgii Onkologicznej. Wspdlpracuje z klinika
chirurgii plastycznej Beauty Group w Szczecinie.
Wiecej informacji na temat zabiegow:
www.artplastica.pl

beauty group

Chinurgla Plashyczng ————

Panie doktorze, czym wlasciwie zajmuje sie proktolog? Prok-
tologia to nauka, kiora traktuje o chorobach jelita grubego, odby-
tu i odbytnicy. Proktolog zajmuje sie problemami, zwigzanymi z
wymienionymi przeze mnie elementami przewodu pokarmowego
I thanek przylegajgcych. Jest w nauka dosyc stara, bo pierwsze
wzmianki na temat leczenia chordb proktologicznych pojawiaja
sie na rysunkach i inskrypcjach starozymych ... Choroby prokto-
logiczne towarzysza nam od tysiecy lat i nie oszczedzaly znanych
psobistosci. Na zylaki odbytu skarzyli sie Karol Marks, Marylin
Monroe, Ernest Hemingway. .. Cierpial na nie tez Napoleon: pod-
czas bitwy pod Waterloo nie byl w stanie siedzie¢ na Koniu, wigc
dowodzil na lezaco.

Wizyta u proktologa jest dla wielu oséb tematem tabu, wigze
sie ze sporymi obawami i wstydem. Rozwiejmy wiec watpliwo-
sci: jak wyglada przebieg takiej wizyty? Bez watpienia mamy
tutaj do czynienia z bardzo intymng sferg doznan czlowieka, w
zwigzku z tym wiekszos< pacjentéw w pierwszej Kolejnosci sta-
ra sie rozwigzac swoje problemy poprzez samopomoc. W dalszej
kolejnosci te osoby trafiajg zwykle do apteki aby naby¢ podsta-
wowe leki stluzgce leczeniu chorob proktologicznych, a dopiero w
ostatecznosci do lekarza. Droga ta wyglada zupelnie inaczej jezeli
mamy do czynienia z naghlym, ostrym rozwojem choroby. Niestety
zazwyczaj pacjent trafia do lekarza z pewnym opoZnieniem. Samo
preygotowanie sie do pierwszej wizyty wymaga w zasadzie odro-
biny dobrej woli: zgloszenia sie do lekarza, opowiedzenia o swoich
problemach i poddaniu si¢ badaniu lekarskiemu poszerzonemu o
pewne elementy badania specjalistycznego.

Czyli dzialanie na wlasng reke i leczenie sie bez konsultacji
lekarskiej nie jest wskazane w przypadku odczuwania dole-
gliwosci? Oczywiscie ze nie jest wskazane, poniewai sg one bar-
dzo niespecyficzne i niecharakterystyczne. Czasami rzeczywiscie
mogg dotyczve bardzo znanych i powszechnych jednostek choro-
bowych i wlasnie w taki sposob mogg sie objawiac, natomiast nale-
zy pamietac o tym, ze takie same dolegliwosci powoduja choroby,
ktore wymagajq leczenia specjalistycznego. Mowa u szczegolnie o
chorobach nowotworowych przewodu pokarmowego.

Czy ktoras z plci czesciej zmaga si¢ z chorobami proktologicz-
nymi? Zwigzek miedzy plcig a wystepowaniem choréb nie ma
wiekszego znaczenia. Obserwujemy statystycznie, ze mniej wiecej
po 50, roku zycia problemy proktologiczne ma polowa populacji
ludzkiej, natomiast dla pewnych oséb, np. kobiet w okresie cigzy,
pologu, rzeczywiscie czesciej obserwujemy wystepowanie zyla-
kow odbyiu i podobnych schorzen.

Choroba hemoroidalna jest dosy¢ powszechnym problemem.
Skad sie bierze? Hemoroidy, czyli zylaki odbytu - rodzimy si¢ z
nimi i mamy je przez cate zycie, Natomiast pod wplywem dziala-
nia réinego rodzaju czvnnikow sprawczych moze dojsc do akty-
wacji procesu chorobowego. Mozemy miec do czynienia z przej-
sciowym wzmoZeniem cisnienia wewngtrzbrzusznego w ttoczni
brzuszne] i stad okresowym powiekszeniem sie Zylakow odbytu,
a takze sytuacjq gdzie to cisnienie jest tak duze, ze sploty zylne

nie wytrzymujg tegoz cisnienia i dochodzi do przesgczenia krwi,
pekania tych splotow #vinych albo zatrzymywania sie w nich krwi.

Czy hemoroidy moina leczy¢ metodami nieinwazyjnymi, czy
lekarze sklaniaja sie racze] ku leczeniu chirurgicznemu?Ww
pierwszym okresie zalecamy leczenie nieoperacyjne, niezabiego-
we: proponujemy pacjentowi wiasciwg, lekkostrawng diete, tera-
pi¢ ruchem i oczywiscie zastosowanie leczenia farmakologiczne-
go, czyli zachowawczego. Natomiast dopiero w momencie, kiedy
ta terapia nie daje rezultatow albo choroba ma tak zaawansowany
stopien, Ze nie poddaje si¢ leczeniu zachowawczemu proponujemy
pacjentowi inne rozwigzania, oczywiscie dostosowane indywi-
dualnie do jego potrzeb, w tym rodzaju i stopnia zaawansowania
choroby. W ten sposob za kazdym razem mamy do czynienia z
indywidualizacjg procesow terapeutycznych: zachowawczych i
operacyjnych.

Czy istniejg alternatywne metody leczenia? Jak najbardziej.
Przy pierwszych stadiach choroby mozemy leczyc pacjenta wyko-
rzystujac technike laserowq: wigzka laserowa uszkadza tkanki guz-
ka z minimalnym wplywem na sgsiadujgce tkanki. Aby wykona¢
zabieg nalezy mie¢ doswiadczenie i dysponowac specjalistycznym
sprzetem. Wykonuje tego typu zabiegi wykorzystujac laser neody-
mowo-vagowy i polecam je pacjentom, bo przynoszg zadowala-
jace efekty kliniczne. Czgsto stosuje si¢ tez zabieg skleroterapii,
ktdra polega na wstrzyknieciu Srodka obliterujgcego w guzki. Za-
letg tej metody jest mozliwosc ostrzyknigcia wszystkich guzkow w
czasie jedne] wizyty, co pozwala osiggnac naprawde szybki efekt.

Czy nieleczone hemoroidy moga by¢ niebezpieczne? Jezeli po-
zostawimy te schorzenia nieleczone, wowczas dochodzi do nasi-
lenia réznego rodzaju objawow. Choroby przechodza w kolejne
stadia rozwojowe, a czes¢ z nich moze w istotny sposob wplyngé
na ogolny stan zdrowia pacjentow. Znane sg z pismiennictwa ta-
kie preypadki jak np. historia lekarza Davida Livingstone’a, Kio-
ry zmart z powodu powiklan zwigzanych z zylakami odbyt, Li-
vingstone odmowil leczenia i operacji, co skonczylo sig dla niego
tragicznie. Sporadycznie zdarza sig, Zeby pacjent ktory ma zylaki
odbytu mocno sie krwawil — na tyle mocno, ze trzeba przetaczac
krew, podawac leki droga dozylng by przygotowac go do zabiegu
i ten zabieg wykonac.

Czy osoba zdrowa, ktorej jeszcze nie dotyczg tego typu proble-
my moze zastosowac sie do zalecen dzigki ktorym nie zachoru-
je na tego typu schorzenia? Nie mamy stuprocentowej pewnosci,
ze ta osoba nie zachoruje, ale mozemy zminimalizowaé ryzyko
wystgpienia tychze schorzen. Jak juz wspomnialem warto pamie-
tac o tym, Ze nalezy stosowac sie do diety lekkostrawnej, niezapie-
rajacej, pozbawionej ostrych przypraw, napojow gazowanych itd.
Zalecany jest tez aktywny tryb zycia: nie siedZmy jedynie przed
telewizorem lub przed ekranem komputera, Wybierajgc dyscypling
sportu nalezy jednak pamieta¢ o tym, Ze niezalecane sj z drugiej
strony aktywnosci, kiore wymagajq dlugiego siedzenia, takie jak
kolarstwo czy jezdziectwo.
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